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Das	  vor	  5	  Jahren	  in	  Berlin	  und	  Hamburg	  entwickelte	  
Ausbildungsprogramm	  richtet	  sich	  in	  erster	  Linie	  an	  junge	  ChirurgInnen,	  
die	  in	  der	  Ausbildung	  zum	  Allgemein-‐	  und	  Visceralchirurgen	  stehen.	  
Drei	  renommierte	  deutsche	  Hernienchirurgen	  (Dr.	  Ralph	  Lorenz	  –	  
Berlin,	  Dr.	  Bernd	  Stechemesser	  –	  Köln,	  Dr.	  Wolfgang	  Reinpold	  –	  
Hamburg)	  haben	  mit	  Hernie	  Kompakt	  2009	  im	  deutschsprachigen	  Raum	  
erstmalig	  ein	  strukturiertes	  und	  kompaktes	  Ausbildungsprogramm	  
vorgestellt	  und	  in	  der	  Folge	  ständig	  weiterentwickelt.	  
Vermittlung	  von	  chirurgischem	  Basiswissen	  in	  Form	  von	  anatomischen	  
Präparationsübungen	  und	  Materialkunde	  werden	  kombiniert	  mit	  
Übungen	  an	  Simulationsmodellen	  und	  Hospitationen	  im	  Operationssaal	  
von	  Partnerkliniken.	  Begleitet	  wird	  der	  Ausbildungskurs	  von	  nationalen	  
und	  internationalen	  Experten	  auf	  dem	  Gebiet	  der	  Hernienchirurgie,	  die	  
zum	  Abschluss	  in	  einer	  Vortragsreihe	  Tipps	  und	  Tricks	  für	  die	  klinische	  
Umsetzung	  des	  erworbenen	  Wissens	  mit	  auf	  den	  Weg	  geben,	  mit	  
besonderen	  Hinweisen	  auf	  „pitfalls“	  in	  der	  modernen	  Hernienchirurgie.	  
In	  Ausbildung	  stehende	  ChirurgInnen	  sollen	  den	  Kurs	  mit	  dem	  Wissen	  
verlassen,	  die	  derzeit	  dem	  aktuellen	  Stand	  des	  Wissens	  entsprechende	  
Techniken	  erlernt	  zu	  haben	  und	  diese	  in	  der	  Folge	  auch	  „zu	  Hause“	  im	  
Operationssaal	  umsetzen	  zu	  können.	  
Im	  zunehmenden	  Zeitdruck	  des	  klinischen	  Alltags	  kann	  strukturierte	  
Ausbildung	  häufig	  nicht	  in	  einer	  Form	  erfolgen,	  die	  in	  Ausbildung	  
stehenden	  ChirurgInnen	  das	  nötige	  Rüstzeug	  für	  ihre	  spätere	  
eigenverantwortliche	  Tätigkeit	  liefert.	  Auch	  auf	  dem	  Gebiet	  der	  
Hernienchirurgie	  schreitet	  die	  Entwicklung	  unaufhaltbar	  voran,	  „am	  
Puls	  der	  Zeit“	  zu	  sein	  wird	  immer	  schwieriger.	  Vor	  allem	  dann,	  wenn	  
zuvor	  basics	  der	  Anatomie,	  Materialkunde	  (Implantate)	  oder	  
verschiedenster	  chirurgischer	  Techniken	  nicht	  in	  vollem	  Umfang	  erlernt	  
werden	  konnten.	  
Hernie	  Kompakt	  in	  Salzburg	  hat	  sich	  zum	  Ziel	  gesetzt,	  ein	  in	  
Deutschland	  bereits	  fest	  etabliertes	  Ausbildungskonzept	  zu	  
übernehmen,	  nach	  dem	  Motto:	  warum	  zwanghaft	  Neues	  erfinden,	  
wenn	  das	  Beste	  schon	  verfügbar	  ist?	  
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Informationen	  und	  Anmeldung	  zu	  Hernie	  Kompakt	  2014	  (beschränkte	  Teilnehmerzahl!):	  
www.hernien.at	  


